
"СКОРО В ШКОЛУ"

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение города
Кургана «Детский сад комбинированного вида №114 «Белочка»

Автор : Книга Надежда Петровна, воспитатель

 1 / 22



"СКОРО В ШКОЛУ"

Цели: формирование активной педагогической позиции родителей; вооружение
родителей психолого-педагогическими знаниями и умениями по данному вопросу;
вовлечение родителей в процесс воспитания своих детей.

План проведения

1.Вступительное слово (актуальность проблемы)

2.Приветствие «Перекличка»

3. Выступление психолога:

*  -интеллектуальную готовность;

*  -мотивационную готовность;

*  -эмоционально-волевую готовность;
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*  -коммуникативную готовность.

4.Упражнение «Экзамен для родителей»

5.Раскрытие компонентов готовности к школе

6.Решение проблемных ситуаций

7.«Открытое письмо родителям».

8.Подведение итогов собрания. Принятие решения.
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9. Материал для оформления родительского уголка

Ход собрания:

Здравствуйте, уважаемые родители!

Нам приятно видеть вас,  и мы благодарим вас  за то, что нашли возможность прийти на
наше мероприятие. Наша сегодняшняя встреча посвящена обсуждению проблемы
перехода детей из детского сада в школу. Мы,  родители, заинтересованы в школьных
успехах своего ребёнка, поэтому как можно раньше начинаем готовить его к
поступлению в школу. Что надо сделать, чтобы ребёнок пошёл в школу подготовленным
и учился хорошо, получая при этом только положительные эмоции – цель сегодняшнего
разговора. Но вначале поприветствуем друг друга.

Приветствие родителей «Перекличка».

Педагог, используя сведения о детях, спрашивает у родителей: «Есть ли у нас родители
мальчика, …. Родители прослушивают рассказ о ребёнке и догадываются, о ком идёт
речь.

Уважаемые родители сейчас педагог-психолог познакомит вас с психологическими
особенностями готовности ребенка к школе.

Выступление психолога

Интеллектуальная готовность
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предполагает развитие внимания, памяти, сформированные мыслительные операции
анализа, синтеза, обобщения, установление  закономерностей, пространственного
мышления,  умение устанавливать связи между явлениями и событиями, делать
простейшие умозаключения на основе аналогии. Например, морковь – огород, грибы - …
лес

Мотивационная готовность…

Иными словами, он должен ориентироваться во времени, пространстве и     
подразумевает наличие у ребенка желания принять новую социальную роль — роль
школьника.

С этой целью родителям необходимо объяснить своему ребенку, что учёба – это труд, 
дети ходят учиться для получения знаний, которые необходимы каждому человеку.

Следует давать ребенку только позитивную информацию о школе. Не следует
запугивать детей школой, предстоящими трудностями, строгой дисциплиной,
требовательностью учителя. «Вот пойдёшь в школу – там за тебя возьмутся, никто там
тебя жалеть не будут. Помните, что ваши оценки с легкостью заимствуются детьми.
Ребенок должен видеть, что родители спокойно и уверенно смотрят на его предстоящее
поступление в школу, дома его понимают, верят в его силы.

Причиной нежелания идти в школу может быть и то, что ребенок "не наигрался”. Но в
возрасте 6–7 лет психическое развитие очень пластично, и дети, которые "не
наигрались”, придя в класс, скоро начинают испытывать удовольствие от процесса
учебы.

Вам не обязательно до начала учебного года формировать любовь к школе, поскольку
невозможно полюбить то, с чем еще не сталкивался. Достаточно дать понять ребенку,
что учеба — это обязанность каждого человека и от того, насколько он будет успешен в
учении, зависит отношение к нему многих из окружающих ребенка людей.
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Волевая готовность

предполагает наличие у ребенка:

-способностей ставить перед собой цель,

-принять решение о начале деятельности,

-наметить план действий,

-выполнить его, проявив определенные усилия,

-оценить результат своей деятельности,

-а также умения длительно выполнять не очень привлекательную работу.

Развитию волевой готовности к школе способствуют изобразительная деятельность и
конструирование, поскольку они побуждают длительное время сосредоточиваться на
постройке или рисовании.

Для развития воли хороши настольные игры, где необходимо соблюдать правила игры, и
подвижные. Например, игра «Зеркало», «Запрещённое число», «Да и нет».

Не ругайте ребёнка за ошибку, а разберитесь в её причине.
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Структура головного мозга, отвечающая за произвольность поведения, формируется к 7
годам, поэтому ваши  требования должны быть адекватными его возрасту.

Не исказите веру ребёнка в себя как в будущего школьника ни страхом, ни «розовой»
водичкой облегчённых ожиданий.

Относитесь к ребёнку, как к себе, мы ценим себя по тому, что можем и умеем, так как всё
знать невозможно.

Коммуникативная готовность

Проявляется в умении ребенка подчинять свое поведение законам детских групп и
нормам поведения, установленным в классе.

Она предполагает способность включиться в детское сообщество, действовать
совместно с другими ребятами, в случае необходимости уступать или отстаивать свою
правоту, подчиняться или руководить.

В целях развития коммуникативной компетентности следует поддерживать
доброжелательные отношения вашего сына или дочери с окружающими. Личный пример
терпимости во взаимоотношениях с друзьями, родными, соседями также играет большую
роль в формировании этого вида готовности к школе.

Упражнение «Экзамен для родителей».

Родителям предлагается сравнить, чем будет отличаться жизнь дошкольника от жизни
первоклассника. Для этого им нужно ответить на ряд вопросов, ответы на которые
пишут на «билетиках».
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Примерные вопросы:

Какие занятии проводятся в д/саду?

Какие предметы будет изучать ребёнок в 1 классе?

Сколько занятий в день проводится в д/саду?

Сколько уроков в день будет в 1-м классе?

Длительность занятия в подготовительной группе в детском саду?

Длительность урока в школе?

Сколько педагогов обучает ребёнка в детском саду?

Сколько учителей будет обучать ребёнка в 1-м классе?

Как помочь ребенку подготовиться к школе

Особенно внимательно необходимо готовится к школе, если:

-беременность и роды протекали с осложнениями;
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-ребёнок перенёс родовую травму или родился недоношенным;

-ребёнок страдает желудочно-кишечными заболеваниями, энурезом, подвержен частым
простудам, есть нарушение сна;

-ребёнок с трудом находит контакт со сверстниками, эмоционально не устойчив;

-вы замечаете двигательную заторможенность или гиперактивность.

На что надо обратить внимание…

1. Выбор школы.

Если ребёнок в детстве часто болел, если ему трудно долгое время удерживать
внимание на чём-то одном, если вы видите, что он морально не готов стать
первоклассником - посоветуйтесь с психологом, какой класс для обучения выбрать ,
нагрузка в первый год учёбы должна быть посильной для ребёнка.

2. Самостоятельность.

Ребёнок должен уметь ухаживать за собой, самостоятельно раздеваться и одеваться
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Очень важно приучить ребёнка к гигиене.

Научите малыша убирать своё рабочее место, бережно относиться к вещам.

Чтобы ребёнок быстрее смог адаптироваться в школе, он должен быть достаточно
самостоятельным. Постарайтесь меньше опекать его, дайте ему возможность принимать
самостоятельные решения и отвечать за них.

Поручите ему какие-нибудь домашние дела, он научился выполнять свою работу без
помощи взрослых. Старшие дошкольники могут накрывать на стол, мыть посуду, чистить
свою одежду и обувь, присматривать за младшими детьми, кормить рыб, птиц, котёнка,
поливать цветы. Родители не должны делать то, что дети забыли или не захотели
выполнять. Практика показывает, если дети до поступления в школу имели дома
посильные для них обязанности, они легче справлялись с учебной деятельностью. В
детском саду мы тоже работаем в этом направлении играем в следующие игры.

Игра «Быстрее собирай».

На ковер из большой коробки высыпаются различные предметы, нужные и ненужные.
Дети разбиваются на пары, каждой паре дается задание. Например, собрать все круги,
все деревянные геометрические фигуры, все фигуры желтого цвета. Все зеленые
треугольники, все четырехугольники, мелкие игрушки и ненужные обрезки из цветной
бумаги и картона.

Сейчас то время, когда нужно с ребенком отрабатывать навыки подготовки рабочего
места, учить собирать портфель. Пусть ребенок научится непринужденно запирать
ранец, отрывать и закрывать пенал и папку для тетрадей, точить карандаши, вдевать
тетради в обложку. Не сердитесь, если маленькие ручки еще не очень ловкие,
постоянный повтор одних и тех же действий приучит их к уверенности. И дома можете
поиграть в игру

«Подготовь рабочее место».
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Всем детям за столами дается задание: вдеть тетрадь в обложку и поточить сломанные
карандаши. По мере выполнения задания родители подходят и смотрят, как их ребенок
справился с этим заданием.

Обязательно родителям необходимо найти возможность несколько раз пройти с
ребенком маршрут от дома до школы и обратно. Посмотрите, мимо каких зданий этот
маршрут пройдет. Двигаясь до школы вместе с ребенком, называйте эти здания, а на
обратном пути пусть их названия повторит ребенок самостоятельно. Поощрите хорошую
память малыша: «Видишь. Ты уже запомнил, какой дорогой нужно идти, чтобы прийти к
школе».

Игра «Найди дорогу в школу».

Детям раздаются листочки со схемой местности и фломастеры каждому. Необходимо
нарисовать ко какому маршруту надо идти, чтобы попасть в школу.

Итак, наша единая задача заключается в создании условий для успешной подготовки к
обучению детей в школе. Для того, чтобы понять, какая помощь нужна ребёнку, важно
знать, с какими трудностями он сталкивается, какие у него проблемы. Возможно, 
какие-то свои маленькие тайны ваши дети вам откроют в письмах, которые они написали
для вас, уважаемые родители. И может быть, именно это письмо поможет вам понять
своего ребёнка, вникнуть в его трудности и порадоваться его достижениями.

«Открытое письмо родителям»

Каждый родитель получает «открытое письмо» своего ребёнка.

Письмо начинается так:

Больше всего в школе мне понравится…
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Мне не понравится, если на уроках…

Когда я делаю домашние задания, мои родители…

Я очень хочу, чтобы мои родители…

Я думаю, что в 1-м классе…

Вывод. Возможно, прочитав письма своих детей, вы смогли по-иному взглянуть на их
трудности, почувствовали их проблемы. Собственно, о них мы уже говорили сегодня. Но
самое главное,  чтобы ребёнок чувствовал поддержку родителей и понимание.

Ответы на вопросы

1.Какие пособия лучше выбирать для подготовки к школе?

Ответ: мы советуем выбирать авторские пособия, оформленные рисунками, с крупным
шрифтом, понятно изложенными заданиями  по развитию памяти, внимания,
головоломками, весёлыми задачками. На выполнение задания давайте ребёнку
определённое время, научите его контролировать время с помощью песочных часов.

2.Сколько времени следует уделять подготовке к школе дома?
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Ответ: не более 20-30 минут. Если вы видите, что ребёнок устал, нет настроения
заниматься дальше, переключите деятельность на игровую, позвольте ребёнку
заниматься самостоятельно.

3.Если ребёнок категорически отказывается заниматься дома?

Ответ: давайте ребёнку небольшой объём занятий, не более 5 минут. Все занятия
проводите в игровой форме. Отвечайте на вопросы печатными буквами

4.Если ребёнок постоянно требует новых заданий и готов заниматься долго.

Ответ: если ребёнок не чувствует усталость, не расстраивается  от того, что что-не
получается. Воспринимает учёбу, как привлекательное задание – строгих  границ для
занятий ставить не следует.

Оформление уголка для родителей.

Портрет» первоклассника, не готового к школе:

-чрезмерная игривость;

-недостаточная самостоятельность;

-импульсивность, бесконтрольность поведения, гиперактивность;

-неумение общаться со сверстниками;
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-трудность контактов с незнакомыми взрослыми (стойкое нежелание контактировать)
или, наоборот, -непонимание своего статуса;

-неумение сосредоточиться на задании, трудность восприятия словесной или иной
инструкции;

-низкий уровень знаний об окружающем мире, неумение сделать обобщение,
классифицировать, выделить сходство, различие;

-плохое развитие тонко координированных движений руки, зрительно-моторных
координации (неумение выполнять различные графические задания, манипулировать
мелкими предметами);

-недостаточное развитие произвольной памяти;

-задержка речевого развития (это может быть и неправильное произношение, и бедный
словарный   запас, и неумение выразить свои мысли и т. п.).

Первый раз – в первый класс – советы родителям

Ваш ребенок первый раз идет в школу – это важное событие не только в его, но и в
Вашей жизни. Как пережить предстоящие хлопоты, как подготовить ребенка к новой
жизни и как 1 сентября сделать настоящий праздник для новоиспеченного
первоклассника?

1 сентября для первоклашки – это своеобразный выход в Новый Большой и
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Неизведанный мир. Мир,  который  изменит его привычный до этого образ жизни, мир, в
котором  ему придется общаться с большим количеством новых незнакомых ему людей,
мир который каждый день преподносит новые сюрпризы и не всегда приятные.

Поэтому к школе лучше подготовить ребенка заранее. Главное, чтобы к 1 сентября
будущий первоклашка хоть немного представлял себе, что такое «школа».
Рассказывайте о школе, не приукрашивая и не пугая. Вспомните свои школьные
праздники, подарки, сюрпризы, первые оценки. Рассказывайте, как приятно чувствовать
себя школьником

Так же заранее стоит приучить ребенка к еще нескольким важным моментам, которые
помогу ему пережить погружение в новую жизнь. Самое важное – это школьный режим
– рано ложиться и рано вставать. Неплохо бы воспитать у малыша энтузиазм по
отношению к школе. Создайте романтический ореол вокруг школьной жизни, где будут
новые друзья, мудрая учительница и куча разных только что купленных карандашей,
красок, красивых тетрадок и книжек. А в домашней обстановке пусть у ребенка появятся
новые обязанности. Ребенок может уже сам убирать игрушки, мыть посуду и т. д.
Главное, чтобы у него появилось чувство - он уже большой и самостоятельный.

9 подсказок для родителей первоклассника.

1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя
заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым
достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить
значимость его нового положения и деятельности.

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе.
Объясните их необходимость и целесообразность.
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3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может
что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на ошибку.

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением.

5. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения
учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть логопедические проблемы,
постарайтесь справиться с ними на первом году обучения.

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе
обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и
эмоциональная поддержка ("Молодец!", "Ты так хорошо справился!") способны заметно
повысить интеллектуальные достижения человека.

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь
обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу.

8. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более
авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге.

9. Учение - это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно
меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, игры. У
первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий.

Вы как никто другой знаете своего ребенка, прислушайтесь к нему, постарайтесь понять
его чувства и переживания. И тогда 1 сентября станет настоящим праздником для Вас и
Вашего ребенка!

 16 / 22



"СКОРО В ШКОЛУ"

Уважаемые родители!

Чтобы ребенок ощутил вашу поддержку и заботу, любовь и внимание, чтобы он
почувствовал себя близким и нужным, обязательно говорите ему слова любви и
восхищения. Это поможет вашему малышу учиться с радостью и увеличит его желание
ходить в школу.

Мы думаем, что в вашем арсенале найдутся и другие признания, адресованные вашему
малышу, и вы с удовольствием продолжите предложенный список.

1. Молодец!

2. Хорошо!

3. Удивительно!

4. Гораздо лучше, чем я ожидал.

5. Лучше, чем все, кого я знаю.

6. Великолепно!

7. Прекрасно!
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8. Грандиозно!

9. Незабываемо!

10 Именно этого мы давно ждали

11. Это трогает меня до глубины души.

12. Сказано здорово - просто и ясно.

13. Остроумно.

14. Экстра-класс.

15. Талантливо.

16. Ты - одаренный.

17. Ты сегодня много сделал.

1 8.Отлично!
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19. Уже лучше.

20. Еще лучше, чем я мог подумать.

21. Потрясающе.

22. Замечательно.

23. Поразительно.

24. Неподражаемо.

25. Несравненно.

26. Красота!

27. Как в сказке.

28. Очень ясно.

29. Ярко, образно.

30. Очень эффектно.
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31. Прекрасное начало.

32. Ты - просто чудо.

33. Ты на верном пути.

34.Здорово!

35. Ты в этом разобрался.

36. Ты ловко это делаешь.

37. Это как раз то, что нужно.

38. Ух!!!

39. Поздравляю.

40. Я тобой горжусь

41. Я просто счастлива

42. Мне очень важна твоя помощь.
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43. Работать с тобой - просто радость.

44. Ты мне необходим.

45. для меня важно все, что тебя волнует, радует,

тревожит.

46. Я сойду с ума, если с тобой что-нибудь случится.

47. С каждым днем у тебя получается все лучше.

48. для меня нет никого, красивее тебя.

49. Научи меня делать так же.

50. Тут мне без тебя не обойтись.

51. Я знал, что тебе это по силам.

52. Ты мне нужен именно такой, какой есть.

53. Никто мне не может заменить тебя.
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54. Я горжусь тем, что тебе это удалось.

55. Я сам не смог бы сделать лучше.

Дорогие мамы и папы, бабушки и дедушки!

Мы надеемся, что данные советы помогут вам решить некоторые проблемы, которые
могут возникнуть в семье, где есть первоклассник.

 Помните! Ребенок - самая большая ценность в вашей жизни. Стремитесь понять и
узнать его, относитесь к нему с уважением, придерживайтесь наиболее
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