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Пожалуй, у каждого из нас есть свои положительные воспоминания из детства,
связанные с играми в песке. Они очень полезны для психического здоровья и развития
детей. Игры с песком являются песочной терапией для малышей.

  

В определенном возрасте их начинает манить к нему: детям хочется потрогать песок,
поковыряться в нем палкой, поиграть игрушками, выкопать ямку.

  

Это  прекрасная возможность для самовыражения, развития творческих склонностей в
ребенке, а также простой и действенный способ научиться выражать свои чувства,
эмоции, переживания.

  

Песочница - прекрасный посредник для установления контакта с ребенком. И если он
плохо говорит и не может рассказать взрослому о своих переживаниях, то в таких играх
с песком все становится возможно.

  

Проигрывая волнующую ситуацию с помощью маленьких фигурок, создавая картину из
песка, ребенок раскрывается, и взрослые получают возможность увидеть внутренний
мир ребенка в данный момент и в ходе песочной терапии она обязательно «выльется»
на песчаную поверхность. Но это далеко не единственный плюс песочной терапии: она
замечательно развивает мелкую моторику (песок благодаря своей структуре
благотворно воздействует на тактильные ощущения и стимулирует нервные окончания,
которые находятся в подушечках пальцев, фантазию, творческие способности, образное
мышление и многое другое.

  

Хороша песочная терапия для дошкольников и тем, что при создании тех или иных
композиций здесь не нужны художественные навыки, как в рисовании. А значит, нет
место и разочарованиям, ошибкам и неуверенности в собственных силах. На «песочном»
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занятии дети раскованы, веселы и воодушевлены: они создают собственный мир, и
делать это бесконечно приятно.

  

Песочная терапия сродни игре, а в игре ребенок познает окружающий мир,
преодолевает трудности, учится решать взрослые проблемы. Здесь важно участие
педагога, который вовремя поможет найти малышу решение и выход из сложившейся
ситуации.

  

Дети, у которых есть какие-то проблемы с речью, намного быстрее усваивают
упражнения, отраженные на песке. Так, обожают малыши лепить разные буквы, слова,
сложные для них буквосочетания. Дети, которые с трудом разговаривают, намного
быстрее преодолевают проблемы с речью, так как песок воздействует на
тактильно-кинестетические центры, связанные с теми полушариями мозга, которые
отвечают за развитие речевой активности.

  

Игры, направленные на развитие тактильно-кинестетической чувствительности и
мелкой моторики рук

  

Как вы уже знаете, тактильная форма ощущений является наиболее древней для
человека. Это те ощущения, которые мы получаем через кожу: горячее — холодное,
сухое — мокрое, колючее — гладкое, мягкое — твердое и т.д. Кинестетические
ощущения возникают у нас и когда мы двигаемся, и когда находимся в состоянии покоя.
Именно они помогают узнать, насколько удобно мы сидим, лежим, стоим, комфортно ли
нам при движении. Тактильно-кинестетические ощущения непосредственным образом
связаны с мыслительными операциями, с их помощью познается мир. Поэтому игровые
занятия начинаются с развития именно этого вида чувствительности.

 «Отпечатки наших рук»

  

На ровной поверхности чуть влажного песка ребенок и взрослый по очереди делают
отпечатки кистей рук: внутренней и внешней стороной. При этом важно немного
задержать руку, слегка вдавив ее в песок, и прислушаться к своим ощущениям.

  

Взрослый начинает игру, рассказывая ребенку о своих ощущениях: "Мне приятно. Я
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чувствую прохладу (или тепло) песка. Когда я двигаю руками, по моим ладоням скользят
маленькие песчинки. А что чувствуешь ты?"
 Теперь, когда ребенок получил образец устного описания своих ощущений, он
попробует сам рассказать о том, что чувствует. Чем младше ребенок, тем короче будет
его рассказ и тем чаще необходимо повторять эту игру. Не беда, если в начале игры
ребенок в точности воспроизводит ваши слова, рассказывая о своих ощущениях.
Постепенно, накапливая собственный чувственный опыт, он научится передавать свои
ощущения и другими словами. Не исключено, что ваши ощущения будут различны, но
постарайтесь не навязывать ребенку своего мнения.
 Далее, взрослый переворачивает свои руки ладонями вверх со словами: "Я перевернул
руки, и мои ощущения изменились. Теперь я по-другому чувствую шероховатость песка,
по-моему, он стал чуть холоднее. А что чувствуешь ты? Мне не очень удобно держать
так руки. А тебе?" Если у ребенка появились сходные ощущения, можно обсудить
возможные дальнейшие действия, направленные на то, чтобы их изменить. Может,
подвигать руками? Попробуйте:

  

1. поскользить ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и круговые
движения (как машинка, змейка, санки и др.);

  

2. выполнить те же движения, поставив ладонь ребром;

  

3. "пройтись" ладошками по проложенным трассам, оставляя на них свои следы;

  

4.  создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшек кистей рук всевозможные
причудливые узоры на поверхности песка и попытаться найти сходство полученных
узоров с какими-либо объектами окружающего мира (ромашкой, солнышком, капелькой
дождя, травинкой, деревом, ежиком и пр.);

  

5.  "пройтись" по поверхности песка поочередно каждым пальцем правой и левой рук,
после — двумя руками одновременно (сначала только указательными, потом —
средними, затем — безымянными, большими, и наконец — мизинчиками);

  

6.  "поиграть" пальцами по поверхности песка, как на клавиатуре пианино или
компьютера. При этом двигать не только пальцами, но и кистями рук, совершая мягкие
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движения вверх-вниз. Для сравнения ощущений можно предложить ребенку проделать
то же упражнение на поверхности стола;

  

7.  сгруппировав пальцы по два, по три, по четыре, по пять, оставлять на песке
загадочные следы. (Как хорошо вместе пофантазировать: чьи они?)

  

Эти незатейливые упражнения обладают колоссальным значением для развития
психики ребенка. Во-первых, такого рода игры с песком стабилизируют эмоциональное
состояние. Во-вторых, наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности
и мелкой моторики рук мы учим ребенка прислушиваться к себе, осознавать и
проговаривать свои ощущения. А это, в свою очередь, способствует развитию речи,
произвольного внимания и памяти. Но главное — ребенок получает первый опыт
рефлексии (самоанализа). Играя, он учится понимать себя и других. Так закладывается
основа для дальнейшего формирования навыков позитивной коммуникации.

  

 «Что же спрятано в песке?»

  

Взрослый и ребенок вместе погружают в сухой песок кисти рук и начинают шевелить
ими, наблюдая за тем, как изменяется рельеф песчаной поверхности.

  

Следует полностью освободить руки от песка, не совершая резких движений, а только
шевеля пальцами и сдувая песчинки. Для того, чтобы усложнить задачу, это
упражнение можно проделать с влажным песком.
 Многим известна пляжная игра "Мина". Рука одного играющего превращается в "мину":
она может находиться в песке в любом положении. Задача другого играющего,
"сапера",— откопать "мину", не дотрагиваясь до нее. "Сапер" может действовать
руками, дуть на "мину", помогать себе тонкими палочками.

  

В нашей игре взрослый вместо руки в качестве такой мины закапывает любую игрушку
(важно, чтобы ребенок не знал, какую именно). В процессе раскопок ребенок пытается
догадаться по открывающимся частям предмета, что же именно закопано. Закапывать
можно не один, а несколько предметов и игрушек и наощупь узнавать, что или кто
спрятано (вариации игры "Чудесный мешочек") и т.п. Любой из этих вариантов игры
можно предлагать ребенку в виде сказки.
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 Например:
 «В одной сказочной стране жила прекрасная Принцесса. Она была доброй и умной. Но
этого мало. Она обладала даром и всех вокруг делать добрыми и умными. Поэтому все
жители сказочной страны чувствовали себя счастливыми. Это было не по вкусу Дракону,
жившему неподалеку. Задумал он похитить Принцессу и отнять у нее бесценный дар.
Так и случилось...
 Чтобы Принцесса никогда больше не могла дарить радость людям, Дракон превратил
ее в невиданное существо и заточил в подземном замке. Мало того: смельчак, который
решится спасти Принцессу, своим прикосновением может погубить ее. И тогда она
навеки останется заколдованной.
 Можешь ли ты помочь Принцессе и жителям этой сказочной страны? Попробуй!..»

  

  

Перспективный план работы с детьми 

  

КРУЖОК «Волшебный песок»

  

Цель: развитие познавательного интереса детей дошкольного возраста к различным
областям знаний и видов деятельности.

  

Задачи:

    
    -  способствовать расширению словарного запаса;  
    -  развитие тактильно-кинестетической чувствительности, и мелкой моторики рук
используя традиционные и нетрадиционные методы;   
    -  развитие активности, расширить жизненный опыт, передаваемый педагогом в
близкой для ребёнка форме;   
    -  развивать творческие (креативные) действия, находить нестандартные решения,
приводящие к успешному результату;   
    -  совершенствовать зрительно - пространственную ориентировку, речевые
возможности;   
    -  стабилизировать эмоциональные состояния.  
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ОКТЯБРЬ:

    
    -  Групповое занятие «Мы хотим рисовать» (коммуникация, познание)   
    -   Цель:  Знакомство детей с песочным планшетом и правилами игры в нём.  
    -   Индивидуальные игры и упражнения с песком   
    -   Цель: Помощь детям в адаптационный период: преодоление стрессовых
состояний; снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги,
агрессии (в период адаптации по мере поступления детей)   

  

НОЯБРЬ:

    
    -  Познакомить  детей со свойствами песка. Цель: развитие мелкой моторики   

  

В ТЕЧЕНИЕ ГОДА:

    
    -  Самостоятельная деятельность детей в центре экспериментирования.   
    -   Цель:  развитие самостоятельности, любознательности и желания
экспериментировать в мини-песочнице (вода и песок).   
    -  Рисование и составление узоров из песка.   
    -   Цель: развитие творческого воображения, художественных способностей,
тактильной чувствительности   

  

АПРЕЛЬ:

    
    -  Открытое групповое занятие «Бабочка»   
    -   Цель: воспитывать в детях сочувствие к окружающим и желание помочь в трудную
минуту; обогащать тактильный опыт детей, развивать мелкой моторики рук.   

  

Выход темы:

    
    -  Проведение для родителей мастер-класс «Игры-упражнения с песком»  
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    -  Проведение открытого занятия в ДОУ. Тема: «БАБОЧКИ»  
    -  Отчёт о проделанной работе и выступление на семинаре.  
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